
 

粉嶺官立中學 

家長學生・好精神一筆過津貼 

2024/2025年度計劃及財政預算 

 
本校計劃運用「家長學生・好精神一筆過津貼」作以下用途： 

 

項目名稱 策略/工作目標 對象 推行日期 監察 / 評估 津貼分配 負責人 

靜觀瑜伽工作坊 

 

透過活動，讓家長及學生在

繁忙的生活中有休息身心的

時間，以紓解日常生活所帶

來的壓力，以達致整體身心

健康，家庭和諧。 

全校家長及學生 上學期 
老師觀察 

家長回饋 

學生回饋 

 

$11,000.00 

家教會 

 

精神健康講座 

 

透過講座，加強家長和學生

對精神健康的關注及認識，

從而建立健康和諧的家庭。 

全校家長及學生 下學期 $9,000.00 

總計：                $20,000.00 

 
備註： 學校於 2023/2024 學年獲發$20,000.00 一筆過定額津貼，使用期至 2025 年 8月 31日。 

    


